
Quelle formation ? 

Quel profil ? 

Quel public ? 

Diplôme d’État Conseiller en 

Économie Sociale et Familiale 

1 rue Henri Simon        —        CS 40 003 - 63037 CLERMONT-FERRAND CEDEX 1        —        Tél: 04 73 41 20 20        —        Fax: 04 73 41 20 10   

Courriel: Ce.0630020E@ac-clermont.fr        —        http://www.lycee-sidoine-apollinaire.fr/ 

Les qualités nécessaires sont semblables à celles demandées pour le BTS ESF. 

Une année d’études au Lycée comportant 16 semaines en milieu professionnel pour : 
 
 

Connaître et comprendre les structures, l’organisation et le fonctionnement des institutions. 
 
Etre capable d’intervenir dans tous les domaines de l’Economie Sociale et Familiale, d’analyser 
une situation professionnelle  selon une  démarche méthodologique qui lui est propre.  
 
Intervention Sociale d’Aide à la Personne et Intervention Sociale d’Intérêt Collectif. 
 
Savoir se situer dans le contexte social, intervenir dans les groupes en tenant compte des diverses 
situations d’exercices  professionnels. 

lycée S idoine Apol l inaire  

Titulaires du brevet de technicien supérieur « économie sociale familiale » BTS ESF),  
du diplôme universitaire de technologie « carrières sociales » (DUT CS), du diplôme 
d’Etat d’assistant de service social (DE ASS), du diplôme d’Etat d’éducateur spécialisé 
(DE ES), du diplôme d’Etat d’éducateur technique spécialisé (DE ETS), du diplôme 
d’Etat d’éducateur jeunes enfants (DE EJE). 

 

Recrutement sur dossier étudié par une commission et complété éventuellement par un 
entretien  (30 étudiants) 



La formation se déroule 

Au lycée Sidoine Apollinaire pour les enseignements ; 
 

Dans une institution où l’étudiant effectue un stage de 16 semaines auprès 
d’un(e) conseiller(e) en ESF. 

 
Ces deux lieux de formation sont complémentaires. 

 
 

LA FORMATION PROFESSIONNELLE SPÉCIFIQUE EST COMPLÉTÉE PAR : 
 
 Des actions professionnelles menées par les étudiants dans 

diverses institutions, 
 
 Des interventions de professionnels au sein du lycée, 
 
 Des séances de préparation et des suivis individuels en vue 

de la rédaction du mémoire et du dossier de pratiques pro-
fessionnelles. 

L’examen comprend : 

 
Une épreuve de communication professionnelle CCF (au 3ème trimestre). 
Une épreuve écrite sur documents d’initiative à la recherche (en septembre). 
La présentation et soutenance d’un mémoire (en octobre). 
La présentation et soutenance d’un dossier de pratiques professionnelles (en octobre). 

Quels débouchés ? 

Le CESF intervient de façon individuelle ou de façon collective lorsqu’il anime des groupes  
d’usagers ou quand il collabore avec des équipes pluridisciplinaires et pluri-institutionnelles. 

 
Dans le cadre d’un double registre d’intervention, préventif et curatif, le CESF assure des  

actions de conseils, d’informations, d’animation, de formation dans les quatre domaines  
majeurs qui le concernent, ainsi que des actions d’accompagnement budgétaire. 

 
Son intervention s’inscrit de façon complémentaire et spécifique dans un large réseau de  

partenaires et dans des dynamiques de développement social local lorsqu’il participe à  
l’élaboration de diagnostics partagés et de projets sociaux de territoires, à partir du champ 
qui les concerne. 

 
Il est force de proposition auprès des décideurs et contribue à faire évoluer les offres de service 

des institutions dans son champ d’intervention. 
 
Il exerce dans différentes structures publiques ou privées, au sein des collectivités territoriales, 

organismes sociaux, associations, bailleurs sociaux privés ou publics, structures  
d’hébergement, mutuelles, hôpitaux, services tutélaires, etc. 

N. B. - Pour information à toutes fins utiles, au JO du jour : 
 
Décret n° 2009-1084 du 01/09/2009 relatif au diplôme d’Etat de conseiller en économie sociale familiale et  
modifiant le code de l’action sociale et des familles (partie règlementaire) 
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021014549&dateTexte=&categorieLien=id 
Arrêté du 01/09/2009 : 
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021014557&dateTexte=&categorieLien=id 

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021014549&dateTexte=&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021014557&dateTexte=&categorieLien=id


Pour toutes informations complémentaires,  
vous pouvez consulter le Site Internet du Lycée : http://www.lycee-sidoine-apollinaire.fr 

ou vous adresser au Secrétariat du Lycée  

Après le diplôme ... 

POURSUITE D’ETUDES : Licence de conseiller en consommation, licences  
professionnelles dans le secteur social, licence puis master en Sciences de  
l’Éducation, Sciences Sanitaires et sociales, management et gestion des  
entreprises du secteur sanitaire et social, préparer les concours de  
l’Enseignement Public (Si 5 ans d’expérience professionnelle), etc. 

Horaires de formation 

DOMAINES DE COMPETENCES 
ANNEE de DE CESF 

TOTAL ANNEE HORAIRES HEBDOMADAIRES 

DC1 
60 h 3 h (3 + 0) 

Connaissance des domaines majeurs de l'ESF 

DC1 
30 h 1,5 h (1,5 + 0) 

Insertion sociale et professionnelle dont surendettement 

DC1 
50 h 2,5 h (1 + 1,5) 

Méthodologie de recherche 

DC2 

50 h 2,5 h (2,5 + 0)) 

Histoire du travail social 
Philosophie de l'action dans le domaine social 
Ethique, déontologie 
Les principes de l'intervention sociale 
Le droit des usagers de l'action sociale 

DC2 

60 h 3 h (3 + 0) 
Sensibilisation aux concepts de psychologie 
et de psychanalyse 
Approfondissement de la connaissance des publics 
de l'action sociale 

DC2 
70 h 3,5 h (1 + 2,5) 

ISIC 

DC2 
70 h 3,5 h (1 + 2,5) 

ISAP 

DC3 

40 h 2 h (1 + 1) Communication stratégique : 
Les écrits professionnels 
La communication orale 

DC4 
60 h 3 h (3 + 0) 

Connaissance des politiques et des institutions 

DC4 
30 h 1,5 h (1 + 0,5) Le partenariat 

Les concepts de médiation et négociation 

LVE 
20 h 1 h (0 + 1) 

  

Total horaires élèves (sur 20 semaines en formation initiale) 540 h 27 h 

N.B. – La répartition horaire hebdomadaire est donnée ici à titre indicatif. Les horaires  
peuvent être aménagés au cours de l’année de formation selon une organisation pédagogique 
différente. 

A la rentrée 2020, le DECESF sera réformé  et aura le grade II, permettant aux 
étudiants diplômés de s’inscrire en Master. 
A l’heure actuelle, certaines facultés, autorisent déjà de poursuivre directement 
en master. 
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?
cidTexte=JORFTEXT000037324617&dateTexte=&categorieLien=id 


